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Nieuwe schouder in beetd
De schouder  i s  zonder
twi j fe t  het  meest  com-
plexe gewricht van het
menset i jke | - ichaam.
Voor  een beet je  kr iebeI
op de rug,  kunnen wi j
onze  a rmen  in  de  mees t
b izarre kronkels  leg-
gen.  Promovendus
Char [  Botha brengt  de
schouderprothese in
bee td .

" I R E N E  D E  B E L

Bi jna n iemand dur f t  z ich te wagen
aan het  namaken van aI  d ie bewe-
gingsvr i jheden in een prothese en
deze te bevest igen aan het  dunne
schouderbtad.  De technologie van
schouderprotheses [oopt  daardoor
ongeveer vijft ien jaar achier op die
van knieën en heupen.
Elektrotechnicus i r .  CharL Botha
van de onderzoeksgroep datav isu-
at isat ie  [EWl l  maakt  met  z i jn  pro-
mot ieonderzoek een inhaatstag.  H i j

.  combineert  n ieuwe v isual . isat ie-
technieken met beetdbewerk ings-
technieken in het  computerpro-
gramma Devide,  dat  or thopedische
chirurgen kan ondersteunen b i j  een
scho ud e rorothese.
Het  n ieuwe computerprogramma
ptakt  doorsnedenfoto 's  van een CT-
scan op etkaar  zodat  een ru imtel . i jk
model  ontstaat .  Het  analyseert  de
dr iedimensionate p ixetverzamet ing
om daar de oppervtakten van de
bot ten u i t  te  f i t teren,  en onder-
scheidt  daarna het  schouderbtad
van het  opperarmbeen.  Zo ontstaat
een  d r i ed imens ionaaL  oppe rv lak te -
modeI  van het  comptete schouder-
gewr icht .  De chi rurg kan dat  vanui t
e lke wi I tekeur ige hoek en voor  etke
wenset i jke doorsnede bestuderen
{z ie ook de t ink naar  het  f i tmpje,
onderaan d i t  ar t iket l .  De chi rurg
kan de operat ie  zo vooraf  op z i jn
computer  s imuteren en beki jk t  hoe

de pro these in  de  schouder  van de
pat iën t  komt  te  z i t ten .  Het  p ro-
gramma advrseer t  over  we lke  pro-
these he t  bes te  pas t  b i j  de  vorm en
gro te  van de  schouder .
B o t h a ;  D e  h u i d i g e  p r a k t i j k  i s  d a t  d e
c h i r u r g  z e t Í  i n  d e  o p e r a t i e k a m e r
een pro these k ies t  op  bas is  van één
róntgenfo to  van de  pa t iën t  en  een
s tape l . t je  d ia 's  me i  p ro theses  d ie  h i j
even tegen he t  L ich i  houdt . "

BotontkaIk ing
Het vaststet len van de grenzen tus-
sen bot  en zacht  weefsel  was voor
Botha de grootste u i tdaging van z i jn
promot ieonderzoek.  Bi j  een gezond
persoon is  dat  voLgens hem niet  zo
moe i l . i j k ,  maar  pa t i ën ten  d ie  i n  aan -
merk ing komen voor een schouder-
prothese hebben vaak [ast  van
botontkaLking.  

"De 
bot ten z i jn  daar-

door soms zo ernst ig  aangetast  dat
ze  nog  amper  z i ch tbaa r  z i j n  op  de
CT-beel .den",  zegt  Botha.  

'Ats je
ze[ f  naar  een derget i jke foto k i jk t
dan  kan  j e  nog  we I  en igsz ins  a f  [ e i -
den waar de grenzen van de bot ten
ongeveer zut ten lopen,  maar voor
een computer  is  dat  een stuk last i -
Ier . "
Botha bouwde daarom in de soÍ t -
ware ook een stuk je voorkennis in .
Zo weet  z i jn  programma dat  er  geen
ga ten  kunnen  z i t t en  i n  he t  schou -
d e r b l a d ,  h o e  d u n  d a t  o o k  i s . O o k
moeten a l te vormen soepet  in
e lkaar  over  v toeien,  hoewet dat  n iet
b i j  a t te pat iënten opgaat .  

" lk  
heb

een aantaI  heet  te t i jke gevat ten
langs  z ien  komen" ,  zeg t  h i j  me t  een
pi jn t i jk  gezicht .
ln  Nedertand worden jaarL i jks tus-
sen de 500 en ó00 schoudervervan-
gingsoperat ies u i tgevoerd,  en d i t
aan ta l  g roe i t  con t i nu  doo r  de  toene -
mende levensverwacht ing en de
vergr i jz ing van de bevotk ing.  Botha:' 'Bij 

24 Íot 44 procent van de gevat-
t en  beg in t  de  p ro ihese  b innen
negen jaar  los te la ten van het
schoude rb tad . "  He t  n ieuwe  compu-
terprogramma berekent  daarom
hoe de prothese het  beste geplaatst
kan  worden ,  op  we lke  p laa ts  en
onder wetke hoek.  om zo veel
moget i jk  botcontact  te  kr i jgen b i j

een zo groot  moget i jke mobiL i te i t .
Een voLgende stap is  om deze opt i -
male bevest ig ing van de computer
naar de operat iekamer te ver ta[en.
Dr. i r .  Edward Valstar  van het  Leids
Un ive rs i t a i r  Med isch  Cen t rum
ILumc)  bedach t  h ie rvoo r  een  hu [p -
m i d d e L .  B o t h a : ' D e v i d e  o n t w e r p t
een  ma I  d ie  me t  een  d r i ed imens io -
na[e pr inter  geproduceerd kan wor-
den in nyton.  De maI past  maar op
één  man ie r  op  de  schoude r  en
daar in z i t  een metaten c i [ inder  waar
de chi rurg doorheen moet  boren,
waardoor de prothese precies goed
komt te z i t ten."  ProÍ .dr .  P iet  Rozing,
or thopedisch chi rurg van het  Lumc
test te een prototype van de maI  op
schouders van L i jken,  en het  con-
cept  bt i jk t  goed te werken.  Devide
za[  nu verder  getest  worden met
proefpat iënten voordat  het  over  een
paar jaar  voor  iedere chi rurg toe-
qanke t i i k  i s .
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Het  d r i ed  mens  ona le  oppe rv l ak temode l  van  he t  schoude rb lad  en

h e t  o p p e r a r m b e e n  d a t  d e  c h i r u r g  v a n u  t  i e d e r e  h o e k  e n  v o o r  Ê L k e

w i l t ekeu r i ge  doo rsnede  kan  bes tude ren  om de  schoude rve rvan

g r n g s o p e f e t  e  t e  p l a n n e n .  { A Í b e e l d i n g :  C h a r t  B o t h a l

P ro ï . d r  P  e i  Roz rng  t es i  de  ma I  op  een  schoude rbLad  van  een

ka d ave r.
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